Instruktgraftale VMCC

Aftale

Ved underskrivelsen af denne aftale har bestyrelsen i Vodskov Motions Cykel Club
Adresse: Vodskovvej 15, 9310 Vodskov
0g

Navn: (herefter beneaevnt instruktgren)

Adresse:

CPR-nr.:

Indgaet aftale om, at instruktaren virker, i klubben pa falgende vilkar:

1. Arbejdsopgaver og ansvarsomrade

1. Instruktgren skal instruere og traene nye og eksisterende medlemmer i den aftalte
afdeling(MTB/Racer/B&U) samt sikre, at andre medlemmer treener efter DGI’'s anvisninger.

2. Instruktgren skal inden for de aftalte gkonomiske rammer, og under ansvar over for bestyrelsen, forberede sin
traening/ugentlige instruktion.

3. Instruktgrens arbejdstid er som udgangspunkt de, med instruktargruppen, aftalte traenings tider/vagter.
Her forventes det at alle vagter deles, saledes at alle, sa vidt muligt har samme antal vagter, ca. 12 pa et ar.
Der er normeret 1 instruktar pr. 10 voksne og 1 instrukter pr. 3. ung i B&U.

4. Derudover skal instruktaren deltage i instruktarmade, 1 aften af ca. 3 timers varighed hver 6. maned.
Disse mgder er faste i kalenderen. Uge 9 & 35.

5. Barneattest indhentes hvert ar d. 0101--, og ved godkendt attest, fortsaetter denne kontrakt, til Instruktgren ikke
leengere gnsker dette, eller ikke godkender anmodningen om Bgrneattest.

6. Bestyrelse kan med et varsel pa 3 mdr. opsige aftalen, saledes at samarbejdet ophgrer, med udgangen af
kalenderaret.

7. Instruktgren skal fremsende billede af sig selv til hjemmesiden
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2. Goder

Instruktgren modtager gratis medlemskab i Vodskov Motions Cykel Club, i &ret hvor kontrakten geelder.
Vodskov Motions Cykel Club investerer i en grunduddannelse indenfor den afdeling instruktagren er ansat i.
Instruktgren vil ad-hoc blive tilbudt deltagelse i andre kurser m.m.

Instrukteren modtager et tilskud p& 250kr til anskaffelse af klubtgj. B&U instruterer modtager 375kr. Tilskuddet

A

udbetales bagud, ved farst kommende vindue hos Trimtex, efter at kontrakten er fuldfart, i form af en rabatkode.
Det forventes af instruktgren nar denne har officiel vagt. Baerer klubtgj, synlig vest og fersthjaelpskit.
5. Bestyrelsen kan ved misvedligehold af kontrakten forbeholde sig rettet til ikke at udlevere rabatkode.

3. Instruktgrens kompetence til at indga aftaler med tredjemand

Instruktgren kan ikke, uden bestyrelsens forudgaende godkendelse, forpligte klubben gkonomisk i forhold til tredjemand.

Dato og underskrift:

Instruktar

Bestyrelsen

Denne aftale erstatter tidligere indgaet aftale

Side 2 af 4



Instruktgraftale VMCC

Instruktgraftale - bilag
Velkommen som instrukter i Vodskov Motions Cykel Club.

Vi er rigtig glade for, at du vil bruge tid og energi pa at veere instrukter hos os den kommende periode — og vi haber, at

det bliver til stor gensidig gleede for os alle!

Vi vil forsgge at beskrive hvilke glaeder, forventninger og forpligtigelser, der er ved at veere instruktgr i Vodskov Motions
Cykel Club.

De fglgende afsnit vil derfor beskrive fglgende:

1. Vagter som instruktar
2. Uddannelser og kurser
3. Sociale arrangementer
4

Forsikring

Ad. 1 Vagter som instrukter

Det forventes, at man som instruktgr mgder pa alle sine vagter og at der arbejder serigst omkring dette. Er man

forhindret forventes det, at man selv aftaler med én af de andre instruktgrer, at de tager ens vagt.
| absolut ngdstilfeelde kan undervisning/holdtreening aflyses.

Vagtplanlaegning udarbejdes af de respektive instruktgrgrupper og sendes ud minimum 14 dage forinden vagtplanen
starter.

N&r man har vagt i Vodskov Motions Cykel Club er ens opgave, at tage hdnd om medlemmerne. Dvs.

e Man giver instruktion til medlemmer, man taler og hilser pa alle medlemmer saledes de faler sig velkommen og

generelt har en god oplevelse i klubben.

e Instruktgren skal guide nye medlemmer, sa de bliver korrekt indmeldt. Efter hgjst 4 traeninger.

e Man varetager holdets tekniske instruktion (intervaller, ruteplanlaegning 0.s.v).

Instruktererne er kulturbzerer og skal derfor vaere smilende og imgdekommende overfor alle medlemmer, sledes alle

faler sig velkommen og har en god oplevelse af at veere en del af Vodskov Motions Cykel Club
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Ad. 2 Uddannelse og kurser

Vi lzegger stor veegt pa, at alle instruktarer er kvalificerede til de opgaver de udfarer.
Instruktar skal gennemfgre en grunduddannelse indenfor de respektive grupper.
Efter endt grundkursus indgar man i klubbens uddannelsesplan for instruktgrer.

Vi ser meget gerne, at man lgbende supplere sin grunduddannelse. Hvorfor man gerne selv ma komme med nye ideer til

kurser.

Man sgger om kurser ved at maile kontaktpersonen i bestyrelsen med oplysninger om kursets navn, pris, sted og
begrundelse for at deltage. Bestyrelsen traeffer herefter beslutning om bevilling.

Bevilling kan ikke gives for allerede afholdte kurser.

Ad. 3 Sociale arrangementer

| Vodskov Motions Cykel Club lsegger vi stor vaegt pa at have det godt socialt med hinanden. Vi tilsigter derfor lgbende at

afholde arrangementer, hvor der sociale element er vaegtet hgit.

Du er som instruktar meget velkommen med ideer til andre eller nye aktiviteter, ligesom du meget gerne ma deltage i
planleegningen af de eksisterende aktiviteter. Man vil typisk blive tilbudt at deltage i planlasegningen pa instruktermgderne,
men man ma ogsa meget gerne kontakte bestyrelsen udenfor disse.

Ad. 4 Forsikring

Under virke som instruktar for, Vodskov Motions Cykel Club, er man deekket af geeldende forsikring under DGI.

Denne forsikring daekker kun personen og ikke materiel.
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